NUTRICIONISTA — Habilitacdo: ALIMENTACAO COLETIVA—Nivel E —
Conhecimentos Especificos

Questao 22

Caderno de Questdes Especificas, pagina 8. A alternativa correta € a letra “E” — Conforme
divulgado no gabarito preliminar; Nao cabendo a alteragdo da alternativa, nem anulacdo da
guestdo. O gabarito final deverd, portanto ser mantido.

Segue abaixo comentario e fundamentacdo com a respectiva referéncia bibliografica para a
ciéncia e esclarecimento do(a) candidato(a) que entrou com o recurso.

O projeto de uma cozinha profissional segundo Monteiro, 2013 (p. 81 e 82) deve ser desenvolvido,
desde o inicio, de modo integrado com todos os fluxos concebidos no projeto de arquitetura para
gue ela ndo se torne uma area desconexa. Cada espaco deve ser concebido levando-se em
conta, além da &rea necesséaria, a relacdo entre a utilizacdo e a disposicdo légica dos
equipamentos. Para isso, 0os projetos de cozinhas profissionais devem apresentar.

Flexibilidade e Modularidade: significa: utilizar equipamentos e mobiliarios modulares com
medidas compativeis entre si, construidos sobre pés ou rodas que facilitem a remocdo e a
limpeza, além de atender as mudancas de cardapios ou a implantacdo de novos processos de
trabalho. Devem-se evitar tampos sobre muretas de alvenaria, que inviabilizam qualquer alteracao
de layout;

Circulacéo e fluxos bem definidos: diz respeito a projetar espacos levando-se em consideracao
os fluxos determinantes, a fim de se evitar a contaminacdo cruzada dos alimentos por bactérias
nocivas a saude como consequéncia de deslocamentos desnecessarios.

Espacos gque facilitem a superviséo e a integracao: significa a aplicacdo do principio de projeto
“aberto”. A utilizacdo de meia parede, com altura entre 1,10m e 1,20m, permite definir espacos e
fixar equipamentos.

O(a) candidato(a) alega que ndo héa alternativa correta na questdo. Porém, como evidenciado no
comentario a alternativa correta é a letra “E”. Como pbde-se observar na alternativa estédo
contemplados os itens apresentados pelo candidato (a): Instalacdes; Layout, Materiais e
Equipamentos argumentados pelo candidato (a).

Referéncia Bibliogréfica:

MONTEIRO, R. A. Cozinhas profissionais. Capitulo: Cozinhas Profissionais: conceitos teéricos e
condicionantes. Sdo Paulo: editora SENAC, péaginas: 81-82, 2013.

- Recurso IMPROCEDENTE.

Questéo 24

Caderno de Questdes Especificas, pagina 9. A alternativa correta é a letra “D” — Conforme
publicado no gabarito preliminar; Ndo cabendo a alteracdo da alternativa, nem cancelamento da
guestdo. O gabarito final devera ser sustentado.

Segue abaixo a comentario e fundamentacdo da questdo, com base em referéncia bibliografica
amplamente adotada em concursos na area da alimentacdo coletiva, para a ciéncia e
esclarecimento dos(as) candidatos(as).

A Unidade Produtora de Refeicdes (UPR) deve adotar alguns critérios para o recebimento dos
géneros alimenticios. Aqueles ndo aptos ou que nao estejam de acordo com o0s critérios
preestabelecidos devem ser rejeitados para que ndo comprometam a qualidade dos j& estocados.
Os critérios de qualidade serdo apresentados de acordo com o tipo de alimento [...] Conferéncia
do peso e/ou volume: A venda de alimentos com um peso ou volume menor que o descrito na
embalagem é uma fraude relativamente comum. Portanto, € adequado conferir este parametro,
por amostragem, em cada recebimento. Para isso, retirar amostras aleatérias do lote recebido e
proceder como descrito:

| - Alimentos sélidos: pesar e conferir o peso com aqueles descritos na embalagem.

II- Alimentos liquidos: transferir o volume para uma jarra graduada e conferir o volume com o
descrito na embalagem.

llI- Alimentos liquidos com descricdo do conteido em massa: pesar a embalagem com o contetido
(a), pesar a embalagem vazia (b), e subtrair (a) — (b). O resultado corresponderd a massa do
conteudo.




IV- Alimentos contendo s6lidos em liquido: escorrer o contetdo sélido e pesar. Conferir com “peso
liquido drenado” descrito na embalagem.

Entretanto, Rosa e Monteiro, 2014 (p.265), definem conteldo liquido ou peso do conteddo. Os
alimentos soélidos com ligquidos (salmoura, calda, 6leo, molho etc.) é obrigatério a discriminacéo do
peso liquido drenado ou o peso da parte sélida do alimento.

O(a) candidato(a) alega que "escorrer", s6 pode ser aplicado a liquidos e ndo sélidos como
descreve a alternativa, segundo o dicionario da lingua portuguesa (nova ortografia). Editora
Melhoramentos, 2009 a palavra escorrer significa: retirar de algo (um liquido)”.

Entretanto, conforme explicado por Rosa e Monteiro, 2014 (p. 265), bibliografia especifica da area
de alimentacdo coletiva, trata-se de uma questdo cuja terminologia refere-se a conferéncia de
peso e/ou volume dos alimentos. Cujo profissional de nutricdo deve saber a grafia dos termos
técnicos assim como aperfeicoar e interpolar as técnicas e conceitos e ndo sé se prender apenas
ao significado e a grafia literal das palavras.

Referéncia Bibliogréfica:

ROSA, C. de O. B.; MONTEIRO, M. R. P. Unidades Produtoras de RefeicGes: uma visdo pratica.
Capitulo 14. Rio de Janeiro: Rubio, 2014. pagina: 265.

- Recurso IMPROCEDENTE.

Questéao 26

Caderno de Questdes Especificas, pagina 9. A alternativa correta é a letra “B” — Conforme
divulgado no gabarito preliminar; Ndo cabendo a alteracdo da alternativa, nem anulagdo da
guestao. O gabarito final devera, portanto ser mantido.

Segue abaixo comentario e fundamentacdo com a referéncia bibliografica para a ciéncia e
esclarecimento dos(as) candidatos(as) que entrou com o recurso.

Conforme a Resolugdo CFN n° 380/2005, a qual trata-se das atribuicdes do nutricionista por area

de atua(;éq. Com Fundamento Legal dos Incisos I, VI e VIl do Artigo 3% Incisos lllI, IV, Xl e
Paragrafo Unico do Artigo 4° da Lei n°® 8.234/91. Temos: as areas | - Area de Alimentacao Coletiva
(p. 11 a 14):

1. Unidade de Alimentacdo e Nutricdo (UAN) - Compete ao Nutricionista, no exercicio de suas
atribuicbes em Unidades de Alimentacdo e Nutricdo, planejar, organizar, dirigir, supervisionar e
avaliar os servicos de alimentacdo e nutricdo. Realizar assisténcia e educacdo nutricional a
coletividade ou individuos sadios ou enfermos em instituicdes publicas e privadas.

2. Alimentacdo Escolar — Em que afirma que compete ao Nutricionista, no exercicio de suas
atribuicdes na Alimentacdo Escolar, planejar, organizar, dirigir, supervisionar e avaliar 0s servicos
de alimentacédo e nutricdo. Realizar assisténcia e educac¢éo nutricional a coletividade ou individuos
sadios ou enfermos em instituic6es publicas e privadas. [...].

Portanto, a Resolucéo n° 465 de agosto de 2010 do mesmo Conselho Federal de Nutricionistas
(CFN), pagina: 7, Capitulo Il. Artigo 10. Consideram-se, para fins desta Resolucdo, os seguintes
parametros numéricos minimos de referéncia, por entidade executora, para a educagao basica:
da responsabilidade técnica e do quadro técnico preconiza que para cada entidade executora que
atende de 2.501 a 5.000 mil alunos da rede basica, € necessério a presenca de: um nutricionista
responsavel técnico e mais trés nutricionistas do quadro técnico, cada um com carga horaria
técnica minima semanal de 30h. Portanto, evidencia-se a importancia e a inter-relagdo da
respetiva resolu¢do com o contetdo programatico do concurso (Regulamentacdo das atividades
do profissional de nutricao).

Os(as) candidatos(as) alega que o conteltdo abordado na questdo ndo faz parte do conteudo
programatico previsto no Edital supracitado. Porém, conforme comprovado no comentario, o
conteudo pertence a area de alimentacao coletiva.

Ressaltamos também que ndo foi disponibilizada nenhuma lista de referéncias bibliograficas no
Edital do Concurso. Portanto, cabendo ao(a) candidato(a) fazer a selecdo da bibliografia a ser
estudada conforme a area de habilitagcdo do concurso.

Referéncia Bibliogréfica:

Resolucéo n° 465 de agosto de 2010 do Conselho Federal de Nutricionistas (CFN), pagina: 7.

- Recurso IMPROCEDENTE.




Questéo 34

Caderno de Questdes Especificas, pagina 12. A alternativa correta é a letra “D” — Conforme
publicado no gabarito preliminar; Nao cabendo a alteracdo da alternativa, nem cancelamento da
guestdo. O gabarito final devera ser sustentado.

Segue abaixo o comentério e fundamentagcdo da questdo, com base em referéncia bibliografica
consagrada em concursos publicos na area da alimentacao coletiva para esclarecimento do(a)
candidato(a) que ingressou com 0 recurso.

S&o considerados fatores que modificam os alimentos:

1. Fisicos: subdiviséo, dissolugéo, unidao e temperatura,;

2. Quimicos: coccao e acdo de acidos e alcalis; reacdes e combinagdes quimicas; *

3. Bioldgicos: fermentos ou enzimas e bactérias e fungos.*

*Sofrem acdo de fermentos, enzimas, bactérias e fungos adquirindo novas caracteristicas de
sabor, digestibilidade e valor nutritivo.

Forma de acdo das Enzimas:

As enzimas, por sua vez, aceleram as reac¢des, as quais em sua auséncia ocorreriam
vagarosamente ou poderiam mesmo passar despercebidas. Do mesmo modo que O0s
catalisadores inorgéanicos, as enzimas participam da reacdo quimica, porém, permanecem na sua
forma original quando a reac&do completa.

Referéncias Bibliograficas:

ORNELLAS, L. H, Técnica Dietética: selecao e preparo de alimentos. V. Fatores que modificam
os alimentos. Sao Paulo: Atheneu: 72 edicdo 2001, pagina: 9.

GRISWOLD, R. M. Estudo Experimental dos Alimentos. Rio de Janeiro, 1972. Editora Edgard
Blucher, 1972. Pagina: 29.

- Recurso IMPROCEDENTE.

Questéao 41

Caderno de Questdes Especificas, pagina 14. A alternativa correta é a letra “B” — Conforme
divulgado no gabarito preliminar; Ndo cabendo a alteracdo da alternativa, nem anulagdo da
guestao. O gabarito final devera, portanto ser mantido.

Segue abaixo comentario e fundamentacdo com a referéncia bibliografica para a ciéncia e
esclarecimento do(a) candidato(a) que entrou com o recurso.

“As 7 (sete) Ferramentas do Controle da Qualidade — utilizadas para definir, mensurar, analisar e
propor solugbes para os problemas que interferem no bom desempenho dos processos de
trabalho — foram organizadas por Kaoru Ishikawa no intuito de aperfeicoar o controle de qualidade
industrial. Para um mesmo processo, considerando-se o problema a ser resolvido pode-se utilizar
uma ou mais ferramentas, que séo:

1. Diagrama de Pareto: E um tipo de grafico de frequéncia, no qual as barras verticais sdo
organizadas em ordem decrescente da esquerda para a direita. Este diagrama é importante para
realcar os problemas prioritarios de um processo, por meio da relagdo 20/80 (20% das causas
explicam 80% dos problemas). (p. 188).

2. Diagrama de causa e efeito: E uma ferramenta grafica que permite a organizacdo das
informacgbes, possibilitando a identifica- ¢do das causas mais provaveis dos problemas em
processos diversos. (p. 189).

3. Folhas de verificacdo: E um formulério fisico ou virtual utilizado para coletar dados, um conjunto
de observacBes (amostra), em um determinado periodo, que processados e analisados fornecem
informacdes para monitorar as decisbes gerenciais. (p. 190).

4. Histograma: Sao diagramas de barras verticais de distribuicao de frequéncia de uma variavel de
interesse. Tém por finalidade apresentar a variabilidade dos dados em um determinado periodo
(p.190).

5. Diagrama de dispersdo: representam duas ou mais variaveis organizadas em um gréfico, uma
em funcao da outra, permitindo identificar a existéncia e a intensidade do relacionamento entre as
mesmas. Para elaboracdo de um gréafico de dispersao, coletam-se dados aos pares de duas
variaveis (causa/efeito) para verificar a existéncia real da relagéo entre elas. (p. 191).

6. Grafico de controle: Essa ferramenta tem como principio que todo processo tem variacdes
estatisticas, e a partir da determinacao desta variacdo, é possivel estabelecer referéncias que nos
mostrem se o processo esta ocorrendo ou ndo dentro dos limites esperados. (p. 191).




7. Fluxograma: E uma representacdo gréafica utilizada para descrever e mapear, por meio de
simbolos, todas as etapas de um processo, ordenando-as em uma sequéncia l6gica e de maneira
planejada, permitindo a visualizacdo global e a interface entre 0s varios passos de um processo,
assim como a localizac&o de eventuais lapsos, que séo potenciais fontes de problemas. (p. 192)
Referéncia Bibliogréfica:

Marcal, VIEIRA, Marta Neves C., JAPUR, Cremonezi. Série Nutricdo e Metabolismo - Gestao de
Qualidade na Produgcdo de Refeicbes. Rio de Janeiro, Editora: Guanabara Koogan, 2012.
(paginas: 188 a 192).

- Recurso IMPROCEDENTE.

Questao 42

Caderno de Questbes Especificas, pagina 14. A alternativa correta é a letra “D” — Conforme

divulgado no gabarito preliminar; Nao cabendo a alteragdo da alternativa, nem anulacdo da

guestdo. O gabarito final deverd, portanto ser mantido.

Segue abaixo comentario e fundamentacdo com a referéncia bibliografica para a ciéncia e

esclarecimento do (a) candidato (a) que entrou com o recurso.

A Resolucgéo n° 38 de 19/07/2009 do Ministério da Educacao/Fundo Nacional de Desenvolvimento

da Educacdo (FNDE) determina os principios do Programa de Alimentac¢ao Escolar (PNAE).

Estdo corretos os itens: I; lll e IV.

| - O direito humano a alimentacdo adequada, visando a garantir a seguranca alimentar e

nutricional dos alunos.

Il - A equidade, que compreende o direito constitucional a alimentacdo escolar, com vistas a

garantia do acesso ao alimento de forma igualitéria; a qual dispde sobre o atendimento da

alimentacdo escolar aos alunos da educacdo basica no Programa Nacional de Alimentacéo

Escolar — PNAE.

IV- A sustentabilidade e a continuidade, que visam ao acesso regular e permanente a alimentacdo

saudavel e adequada.

Para fins de fundamentacdo citamos a Resolugdo CFN n° 380/2005, a qual se trata das

atribuic6es do nutricionista por area de atuagdo. Com Fundamento Legal dos Incisos Il, VI e VII do

Artigo 3°; Incisos lll, 1V, XI e Paragrafo Unico do Artigo 4° da Lei n° 8.234/91. Temos: as areas | -

Area de Alimentac&o Coletiva:

1. UNIDADE DE ALIMENTACAO E NUTRICAO (UAN) [...].

2. ALIMENTACAO ESCOLAR - Compete ao Nutricionista, no exercicio de suas atribuicbes na
Alimentacdo Escolar, planejar, organizar, dirigir, supervisionar e avaliar os servicos de
alimentacdo e nutricdo. Realizar assisténcia e educacdo nutricional a coletividade ou
individuos sadios ou enfermos em instituicdes publicas e privadas.

Portanto, a Resolugdo de n® 38 de 19/07/2009 do Ministério da Educacdo/Fundo Nacional de

Desenvolvimento da Educacdo (FNDE) determina os principios do Programa de Alimentacdo

Escolar (PNAE). E uma das legislagdes que o nutricionista que atua ou que ird atuar na area de

alimentacdo coletiva deve conhecer. Portanto, evidencia-se a importancia e a inter-relagdo da

respetiva resolugdo com o conteddo programatico do concurso (Regulamentacdo das atividades
do profissional de nutri¢éo).

Cabe ao nutricionista ter conhecimento dos diversos programas aplicados a area de alimentagéo

coletiva dentre eles temos atualmente:

1. Programa de Alimentacéo do trabalhador (PAT) — Regulamentado pela Lei n°® 6.321, de 14
de abril de 1976 e regulamentado pelo Decreto n° 5, de 14 de janeiro de 1991 e pela Portaria n°
193, de 05 de dezembro de 2006. O qual altera os parametros nutricionais do programa de
alimentacéo do trabalhador — PAT.

2. Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) — Regulamentado pela Resolucao
CD/FNDE n° 38, de 16 de julho de 2009 o dispde sobre o atendimento da alimentacdo escolar aos
alunos da educacdo basica. E na pagina n° 2...CONSIDERANDO o cumprimento da Resolucéo
CFN n° 358, de 18 de maio de 2005, do Conselho Federal de Nutricionistas, que dispde sobre as
atribuicbes do nutricionista no ambito do Programa de Alimentacdo Escolar e d& outras
providéncias [...].

3. Programa Nacional de Assisténcia Estudantil — PNAES - O qual é Regulamentado pelo
Decreto n® 7.234, de 19 de julho de 2010 o qual tem como finalidade ampliar as condicbes de




permanéncia dos jovens na educacédo superior publica federal. [...] Art. 3° O PNAES devera ser
implementado de forma articulada com as atividades de ensino, pesquisa e extenséo, visando o
atendimento de estudantes regularmente matriculados em cursos de graduacgdo presencial das
instituicdes federais de ensino superior. 8§ 1° As acbes de assisténcia estudantil do PNAES
deverdo ser desenvolvidas nas seguintes areas: | - moradia estudantil; Il - alimentacéo; Il -
transporte; IV - atengdo a saude; V - inclusdo digital; VI - cultura; VII - esporte; VIII - creche; IX -
apoio pedagogico; e X - acesso, participacdo e aprendizagem de estudantes com deficiéncia,
transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades e superdotacéao. [...].

Desta forma, podemos constatar que 0s respectivos programas estdo contemplados no contetdo
programatico do certame: Alimentacdo institucional e na Regulamentacdo das atividades do
profissional de nutricao.

O (a) candidato (a) alega que o conteudo abordado na questdo ndo faz parte do conteudo
programatico previsto no Edital supracitado. Porém, conforme justificativa acima, evidencia-se a
sua importéncia a area de alimentagdo coletiva. Lembramos ainda que nao foi disponibilizada
nenhuma lista de referéncias bibliograficas no Edital do Concurso. Portanto, cabe ao (a) candidato
(a) fazer a selecao da bibliografia a ser estudada conforme a area de habilitagcdo do concurso.
Referéncia Bibliogréfica:

Resolucédo n°® 38 de 19/07/2009 do Ministério da Educacdo/Fundo Nacional de Desenvolvimento
da Educacdo (FNDE). Paginas: 02 e 03.

- Recurso IMPROCEDENTE.

Questao 45

Caderno de Questbes Especificas, pagina 15. A alternativa correta € a letra “E” — Conforme
divulgado no gabarito preliminar; Ndo cabendo a alteracdo da alternativa, nem anulacdo da
guestao. O gabarito final devera, portanto ser mantido.

Segue abaixo comentario e fundamentacdo com a referéncia bibliografica para a ciéncia e
esclarecimento dos(as) candidatos(as).

A toxoplasmose é uma protozoose de carater zoondtica, cujo agente etioldégico é o Toxoplasma
gondii e é considerada uma infeccdo universal. Acomete, além do homem, quase todas as
espécies animais. Dentre os produtos de origem animal responsaveis por casos de toxoplasmose
de origem alimentar, temos:

As carnes suina e ovina insuficientemente cozidas (mal passadas) e o leite de cabra cru. Os quais
sdo 0s responsaveis por casos de toxoplasmose de origem alimentar. O habito de servir carnes
encruadas a criancas e convalescentes, apoiado na crenca de que esses alimentos sdo mais
saudaveis, ndo s predispde os individuos a infeccédo, como pode, efetivamente, provoca-la. Ja o
leite de cabra cru tem sido responsavel por casos de toxoplasmose, tanto em criangas como em
adultos.

Referéncia Bibliogréfica:

GERMANO, P. M. L.; GERMANO, M. I. S. Higiene e vigilancia de alimentos: qualidade das
matérias-primas, doencgas transmitidas por alimentos, treinamento de recursos humanos. 42 Ed.
Barueri, SP: Monole, 2011. Pagina: 441 e 442.

- Recurso IMPROCEDENTE.




